Conlenrs de Gy ane

Mini brochettes de poulet facon colombo-

Apéritif — pas épicé a la base — a épicer selorgsdi...

- 200g de blanc de poulet

- 1 petite courgette

- 1 cuillere a soupe deéte de colombo

- Piques en bois

- Eventuellement de lpate de piment jaune

Gcondiments de’

Découpez les blancs de poulets en petits morcddaxceurgette en petit dés.

Dans un saladier, mélangez les morceaux de vidritkelégume avec Igate de colombo.

Piguez un morceau de poulet et un morceau de dbeiggr pique en bois puis passez les mini
brochettes quelques minutes en dans une poéladirésive en les retournant plusieurs fois.
Servez en apéritif, pour accompagner un ti-punchroplanteur.

Vous pouvez relever ces brochettes en les trentzenrs un peu degéte de piment jauneau moment
de la dégustation.

www.coulewrsdeguyane.comy
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