Coulenrs de Guy ane

Poélée de langoustines aw piment rouge

Plat pour 4 personnes — épicé

- 20 belles langoustines

- 2 poivrons rouges

- Sel, poivre

- 20 cl d’huile d'olive

- 1 quart de cuillerée a café gate de piment rouge

Gcondiments de’

Passez les poivrons quelques minutes sous ledgrilbur, enveloppez les d’aluminium et laissez les
refroidir. Pelez les, épépinez les et taillez lepetits dés.

Faites les cuire dans I'huile d'olive a feu trésixipendant une heure ave@kte de piment rouge.
Décortiquez les langoustines en laissant la nagesifaites les sauter rapidement a feu vif. Setez
poivrez.

Servez les langoustines sur un lit de poivronspmpagné d’une salade verte pour une entrée ou d’'un
riz créole pour un plat.

www.coulewrsdeguyane.comy



